
School Dance Styles
Ecole de Danse

45 DEGREES 

Count: 32 Wall: 4 Level: débutants confirmés
Choreographer: Ria Vos (NL) - Octobre 2021
Music: 45 Fahrenheit Girl - Drew Sycamore

Intro : 36 temps ( 18 secondes)

Skate R, Skate L, Shuffle Fwd, Rock Fwd, Shuffle ½ Turn L
1-2 Skate PD sur la diagonale avant D, skate PG sur la diagonale avant G
3&4 Shuffle avant (D.G.D.)
5-6 Rock PG avant, revenir sur PD
7&8 Shuffle ½ tour à G ( G.D.G.) ( 6.00)

¼ L Chasse, Rock Back, Side, Touch, Kick-Ball-Cross
1&2 ¼ de tour à G et chassé latéral côté D (D.G.D.)(3.00)
3-4 Rock PG arrière, revenir sur PD
5-6 PG côté G, touch PD à côté du PG
7&8 Kick PD sur la diagonale avant D, PD à côté du PG, cross PG devant PD

Side Rock, Chasse ¼ Turn R, Step Pivot ½ Turn R, Shuffle Fwd
1-2 Rock PD côté D, revenir sur PG (Sway Hips)
3&4 PD côté D, PG à côté du PD, ¼ de tour à D et PD avant (6.00)
5-6 PG avant, pivot ½ tour à D ( appui PD) (12 .00)
7&8 Shuffle avant ( G.D.G.)

½ L, ¼ L, Cross Shuffle, Side Rock, Coaster Cross
1-2 ½ tour à G et PD arrière, ¼ de tour à G et PG côté G (3.00)
3&4 Cross PD devant PG, PG côté G, cross PD devant PG
5-6 Rock PG côté G , revenir sur PD
7&8 PG arrière, PD à côté du PG, PG avant

Cathy MERIOT  - Choréographe / Instructor
106 I chemin des Jardins
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